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1.利用課本及單字

將文章有的文法與片語在旁邊加以補充 單字旁邊補充相關的片語和近似詞,在生詞與
並補充與句子或單字相似的詞語 相關用法上塗上螢光筆,且在旁寫下相關例句
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2.利用考卷
在寫考卷時,盡量準備一隻螢光筆,將字彙填充或克漏字的關鍵詞都畫起來,利

用關鍵詞,可以增進寫考卷的準確度,練習久了,閱讀速度也會變快!

在寫閱讀測驗或文意選填時,可以用斷句的方式,縮短句子的程度,也可以較好

理解文章意思,在空格前將關鍵詞圈起來,方便聯想答案
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困境&方法 :

困境

• 常常忘記曾經背過的單字和片語

• 閱讀速度很慢

• 詞彙不夠

解決辦法

• 多寫閱讀題並控制時間

• 在寫題目時養成畫關鍵字的習慣

• 利用雜誌和題目去認識新的詞彙與單字

• 將學過的單字或片語做成筆記

一個禮拜複習1~2次
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雜誌筆記

利 用 雜 誌 去 增 進 閱 讀 量

並 學 著 自 行 做 筆 記

將 片 語 用 螢 光 筆 畫 上 增 加

記 憶

將 沒 看 過 的 單 字 查 詢 後 將 意

思 寫 在 旁 邊

多 認 識 沒 學 過 的 片 語 和 單 字

多 翻 多 看
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反思與學習
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從國中開始，我的英文水平就開始慢慢地變差，在聽力、單字和閱讀方面都

發現有很大的問題，成績都一直徘徊在及格邊緣，原本以為上了高中成績一

定會比國中越來越差，可沒想到，高中的成績都比國中的成績好，開始慢慢

變好的原因有很大關鍵是在於找到了對的學習方法，上了高中，老師開始告

訴我應該如何去讀閱讀題和背單字，所以漸漸的我找到了我讀英文的方式，

就是找關鍵字，用這種方式練習了一個學期，我發現我的成績開始慢慢地變

好，閱讀速度也開始慢慢地加快，我以後也會繼續用這種方式去訓練我自己，

讀書要讀好有一個很重要的點，就是要找到對自己正確且適合的讀書方式，

這樣讀出來才會有效果，除了閱讀，我的聽力和詞彙量也是我應該要更努力

學習的地方，我還需要再去尋找練聽力的方式，找到之後，在更努力去學習，

一定會慢慢變好的
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